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Kl fin de espacios
intermedios con composite

Por Marcelo Balsamo

uando alguien sonrie existen aspectos positivos y negativos en la
presentacion de sus dientes. L.os aspectos positivos son por ejemplo
la luminosidad natural, el flujo translicido, la simetria y la relacién

adecuada de los dientes y los labios.

Los aspectos negativos son por ejem-
plo la decoloracién de los dientes, la
simetria discontinua y los espacios in-
termedios. Lo tltimo es el mas exten-
dido y por eso el odont6logo juega un
papel importante en la eliminacién de
estas molestias, las cuales afectan una
sonrisa natural y estética.

Las fotos incluidas en este articulo
describen una situacién clinicamente
problemaética, la cual fue resuelta ra-
piday simplemente con la ayuda de un
composite directo y una buena técnica
de acabado.

Las primeras dos fotos muestran a una
mujer joven con un diastema (imagen
1), y los pequeios espacios interme-
dios en la oclusién del diente anterior
(imagen 2, marcados en negro).

Después de la seleccion del color
(imagen 3) se raspo el esmalte sobre
las superficies con una diamante fino,
donde luego se debe colocar el adhesi-
vo autocorrosivo y el composite (ima-
genes 4, 5, 6). Para conformar la selec-
cion del color, se puede endurecer una
pequefia cantidad de composite sobre
el diente (iméagenes 7, 8).

Se utilizé un sistema de molde espe-
cial para separar los dientes incisivos
en la conexion de diastema (imédgenes
9, 10). La matriz apoya el perfil y man-
tiene la papila gingival. Después de
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colocar la matriz se aplico el adhesivo
autocorrosivo Futurabond NR (VOCO)
(imagenes 11, 12).

Para la restauracion se eligi6é el com-
posite nanohibrido Grandio (VOCO).
Este sistema tiene un buen efecto
translicido y una capacidad de resis-
tencia ideal contra las fuerzas mastica-
torias. En un primer paso se aplicé el
material con un poco mas de satura-
cion de color (A2) en el area del cuello
de diente (imagen 13). El A1 fue selec-
cionado como color principal. Luego
se realiz6 la reconstruccion principal
con A1l (imagen 14). Al final se cre6 un
area translucidoacon el color incisal
(imagen 15): la transicion de color fue
homogenizada con cuidado con un pe-
quefio pincel (imagen 16).

Después de eliminar los excedentes
cervicales con un escalpelo (imagen
17) y el acabado, se realizé el pulido
con el cepillo y tiras para pulir (imé-
genes 18, 19).

Después de la culminacion del diaste-
ma (imagen 20) se realizé con el mis-
mo procedimiento la ampliacion de la
dimension incisal cervical de los dien-
tes 11,12, 13, 33, 43 y 44 (imagen 21).
Las tomas finales 22 y 23 muestran la
conexion del diastema y la reduccion
de los espacios intermedios en la oclu-
si6n del diente anterior (los circulos
negros). El circulo blanco muestra
un espacio intermedio, el cual no fue
cerrado por completo, ya que hubiese
cambiado la oclusién. La imagen 25
muestra cémo se obtuvo una exce-
lente armonia de la sonrisa con estas
pequenias correcciones. Esto refuerza
nuestra conviccion de que la buena es-
tética se puede obtener muchas veces
con bajos costos, cuando se conoce el
material y se domina su uso.

Grand])

1. Posicion inicial.

2. El diastema en 11-21 y los vacios en la oclusion del diente anterior (circulos negros).

3. Se seleccioné como color principal
para los dientes incisivos Grandio A1.

J. Raspado del esmalte sobre las super-
Jicies para reforzar la adhesion. Se debe
colocar en los dientes 11, 12 y 13 com-
posite incisal palatino para ampliar la
dimension incisal cervical y cerrar los
espacios intermedios en la oclusion.

7. El ultimo paso de la seleccion del color:

4. Raspado de las superficies dentales
con un diamante fino.

6. Los dientes 32, 43 y 44 se pulen en
la superficie para reforzar la adhe-
sion, y deben ser reconstruidos vesti-
bularmente con composite.

8. La confirmacion de la seleccion
del color por el endurecimiento de un
poco de composite sobre un diente.



DENTAL TRIBUNE Hispanic & Latin America

Estética 29

9. La prueba de ajuste de la matriz
entre 11y 21.

12. Fotopolimerizacién después de la
aplicacion del adhesivo.

13. Colocacién de la primera capa de
composite con el A2 mds saturado.

14. Comienzo de la restauracion con
el color base A1.

15. Al final se coloca una capa I (incisal).

10. Ajuste final de la matriz.

11. Aplicacion del adhesivo Futurabond NR (VOCO) auto-
corrosivo.
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16. Fotopolimerizacion de la ultima capa. 17. Remocioén de los excedentes cervicales con un escalpelo.
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20. Después de la culminacion del
diastema.

21. El comienzo de la ampliacion de
la dimension incisal cervical de los
dientes 11, 12, 14, 33, 43 y 44.

22. La restauracion terminada: ce-
rrado el diastema, cerrados los espa-
cios intermedios (circulos negros) en
la oclusion, el espacio intermedio 22-
32 (circulo blanco) no cerrado por
razones de oclusion.

23. Resultado final.



