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Un nuevo concepto en
la estratificacion con
resinas compuestas

Por Sanzio Marques®

sinas compuestas para mejorar el color y la estética de las
restauraciones dentales mediante una coloracion de aden-
tro hacia fuera, al igual que la de los dientes naturales.

I ] 1 autor propone una forma de estratificar en capas las re-

En los dientes naturales el elemento que modula el color de la dentina y
determinante del color es la denti- suele aumentar la calidad estética
nal. El esmalte actiia como un filtro del diente.

Figura 1. Dientes 11 y 21 fracturados.

En el caso de los dientes naturales, el
color procede, por tanto, de la parte
interior2. Sin embargo, en las restau-
raciones con resinas compuestas, los
clinicos estan acostumbrados a utili-
zar resinas de esmalte con color. Este
esmalte de color es el que determina
la coloracion del diente de fuera hacia
dentro, es decir, al contrario que en los
dientes naturales3.

La técnica tradicional de estratifica-
cién en las restauraciones con resinas
compuestas sigue esta filosofia. Pode-
mos clasificar las resinas de esmalte
de la siguiente forma: esmaltes colo-
reados, es decir, que confieren color,
y moduladores de tono y translicidos
para los bordes incisivos.

Los esmaltes coloreados se utilizan
en la ultima capa para determinar el
color final de la restauracion. Los es-
maltes moduladores, que no modifi-
can el color, se utilizan sobre los es-
maltes coloreados para aumentar la
profundidad y la translucidez final de
la restauracién. Mediante otra técnica
de estratificacion es posible lograr una
coloraciéon de adentro hacia fuera, al
igual que en los dientes naturales. En
este caso, se pueden utilizar composi-
tes de dentina con color mas saturado,
que se cubren y modifican con una
capa superficial de masas de esmalte
modulador, lo que aumenta la calidad
estética de la restauracion al igual que
ocurre con los dientes naturales.

En ambas técnicas se debe tener en
cuenta que las masas de esmalte mo-
duladoras se aplican en capas finas.
Por 1ltimo, las masas transhicidas
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para los bordes incisivos se emplean
para reproducir el borde incisivo opa-
lescente, especialmente en dientes
jovenes4.

Caso clinico

A continuacion se presenta un caso
clinico de restauraciones de clase IV
en los dientes 11 y 21, realizadas con
el sistema Amaris (VOCO). Este siste-
ma se basa en el concepto de los es-
maltes moduladores. Estd compuesto
por cinco dentinas con saturacion di-
ferente de color y tres esmaltes trans-
Iicidos modificadores. El sistema es
sencillo de utilizar y permite obtener
resultados previsibles.

Los esmaltes TN, TL o TD tienen la
funcién de mantener el color de la
dentina seleccionada, de aclararlo li-
geramente o de oscurecerlo, por ese
orden respectivamente.

El método mas simple consiste en
escoger la tonalidad de la resina de
dentina que mas se aproxime a la del
resultado final deseado y utilizar el
esmalte modulador neutro TN. Esta
capa fina de esmalte sobre la dentina
confiere mas profundidad y «vida» a la
restauracion. Otra opcion consiste en
escoger una dentina con un tono un
poco mas oscuro que la del diente Yy,
después, aclararlo con el esmalte TL.

Segun el autor, de esta forma se imi-
ta mejor la transicion natural entre
esmalte y dentina. Dos resinas com-
puestas de efecto tipo flow pertenecen
también al sistema Amaris (VOCO):
HO, altamente opaca, para enmasca-
rar coloraciones indeseadas y crear
efectos y caracterizaciones; y HT, alta-
mente translicida y opalescente.

Resumen

El éxito clinico y estético de las res-
tauraciones con resinas compuestas
viene condicionado por dos requisi-
tos fundamentales: el conocimiento
de las propiedades opticas de los
dientes naturales y el conocimiento
por parte del profesional del sistema
de restauraciéon adoptado. Cuando
el clinico domina estos dos factores,
es capaz de reconocer qué resinas
compuestas hay que utilizar y con
qué espesor incremental para poder
imitar con naturalidad las caracte-
risticas del diente a restaurar.

Figura 2A y 2B. Simulacion intraoral (mock up) sin condicionamiento de la sustancia dental dura, que reproduce la longitud
y el contorno de los dientes con el fin de evaluar la estética y la fonética.

Figura 3A y 3B. Molde del mock up con silicona pesada y confeccion de la llave de silicona.
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Figura 4A y 4B. Sistema Amaris (VOCO) utilizado para la restauracion.

Figura 5. Confeccion de bisel con puntas de diamante 4138 (KG Sorensen,).. Figura 6. Comprobacion de las dimensiones del bisel con dique de goma.
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Figura 74, 7B y 7C. Condicionamiento dcido total, aplicacion del adhesivo en dos etapas Solobond M (VOCO) y fotopolimerizacion durante 15 segundos en cada diente.

Figura 8. Colocacion de un incremento de esmalte Figura 9. Asentamiento del molde de silicona cubierto  Figura 10. Aplicacion de una masa de dentina Amaris O1 y
Amaris TN en la guia de silicona. con Amaris TN y fotopolimerizacion de este incremento  delimilacion de mamelones. Este incremento debe sobrepasar
de forma que reproduzca el esmalte palatino-incisivo.  lalinea defiractura con el fin de enmascararla, de manera que

se extienda hasta aproximadamente la mitad del bisel.

Figura 11. Aplicacion selectiva de Amaris Flow HO so- Figura 12A y 12B. Se aplica Amaris Flow HT en la region incisiva alrededor de los mamelones para lograr un
bre las puntas de los mamelones dentinarios para lo- halo translucido y opalescente.
grar un tono mds intenso.

Figura 13A y 13B. Crestas proximales esculpidas con el esmalte Amaris TL. Figura 14. El pigmento amarillo Kolor + Plus (Kerr) se
aplica ligeramente con el pincel sobre los mamelones con
el objetivo de simular un efecto de contraopalescencia.

Figura 15A, 15By 15C. Modelado de la capa final de esmalte de los dientes con ayuda de una espdtula y alisado con un pincel Artist Line (Hot Spot Design).
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Figura 16. Aplicacion de un gel hidrosoluble para bloquear el oxigeno y fotopolimeri- Figura 17. Eliminacién de los excesos con la punta de diamante 2134 (KG
zacion final de las restauraciones durante 60 segundos desde orientacion vestibulary Sorensen) en el contradngulo multiplicador T2 Revo (Sirona).
durante 60 segundos desde orientacion palatina.

Figura 184, 18By 18C. Determinacion de la forma bdsica de los dientes con drea plana e inclinaciones de las superficies vestibulares mediante un disco abra-
sivo Sof-Lex Pop On 3M Espe).

Figura 21. Alisado de las hendiduras verticales con el disco SofLex Pop On GM Espe).

Figura 204, 20By 20C. Confeccion de la micromorfologia vertical (depresiones longitudinales en las superficies vestibulares) con las puntas de diamante 2134y 1015 (KG Soren-
sen) y en el contraangulo multiplicador T2 Revo (Sirona).
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El reto de la restauracion radica no
s6lo en encontrar el color adecua-
do, sino que también conlleva un
equilibrio entre la translucidez y la
opacidad. El objetivo de este caso
clinico es presentar, paso a paso, la
reconstruccion directa de dos inci-
sivos centrales superiores fractu-
rados utilizando el sistema Amaris
(VOCO). Para ello, se hace especial
hincapié en el concepto de estratifi-
cacion con resinas compuestas, tan-
to en el acabado como en el pulido,
con el fin de lograr naturalidad en
las restauraciones.

Figura 23A y 23B. Pulido interproximal con las tiras Epitex (GC) y la pasta Enamelize y Super-Floss (Oral-B).
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Figura 224, 22B, 22C y 22D. Estableci-
miento del brillo final de la superficie con
los discos verdey rosa Astropol (lvoclar
Vivadent), la pasta diamantada Diamond
Excel FGM) y el cepillo de pelo de cabra,
asi como la pasta Enamelize (Cosmedent)
y el filtro Flexi Buff (Cosmedent).
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Figura 25. Resultado estético final.

Figura 244, 24By 24C. El resultado
estético final muestra la naturalidad, la
armonia y la belleza de los dientes, ast
como la sonrisa de la paciente.

Figura 26A y 26B. Las propiedades
apticas de la resina compuesta Amaris
imitan la interaccion de la luz con los
tejidos dentarios naturales.
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