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En 2003, VOCO sent6 nuevas bases en la tecnologia de composites y lanzé con Grandio un composite nano-hibrido universal
en el mercado que convence por sus excelentes propiedades fisicas. En un estudio clinico de 6 afios en la Universidad de
Marburg, Alemania se analiz6é hasta qué punto conllevan estas propiedades - también bajo condiciones realeas en la cavidad
bucal - a tratamientos intactos a largo plazo.™!

Detalles del estudio clinico de 6 aiios

Kramer y colegas analizaron las propiedades del nano-hibrido Grandio mediante las restauraciones de la clase Il en un estudio in
vivo durante un periodo de 6 afios bajo condiciones clinicas.!t! Se eligieron 30 pacientes a cuyos le han tratado en el pasado por
lo menos dos dientes cariados con restauraciones de amalgama. En el estudio de 6 afios se sustituyeron restauraciones viejas por
una restauracion con el composite Grandio. La renovacion estaba fundada en restauraciones o bien por caries, caries secundaria
0 una estética insuficiente del tratamiento viejo. En total se sustituyeron 36 restauraciones viejas por el composite Grandio en 30
pacientes elegidos; esto lo ha hecho el mismo dentista. Como adhesivo se utilizd en todos los casos el Solobond M. La seleccién
de los pacientes se hizo de antemano segln los siguientes aspectos:

- Muy buena higiene bucal por parte del paciente

- El diente con la concerniente restauracion vieja no tiene dolor

- Ninguna existencia de periodontitis o pulpitis

- Ningunas otras restrauraciones planeadas en el area de los dientes posteriores
- Laaplicacién de un dique de goma tiene que estar garantizada

De los 30 pacientes son 23 mujeres y 7 hombres. El promedio de edad es de aprox. 33 afios. Las restauraciones se efectuaron
segln el procedimiento habitual. Inmediatamente después de la fotopolimerizacién de cada incremento aplicado (cada uno 40 s
con 650 mW/s) se examind la superficie por posibles defectos y, dado el caso, se corregieron. Para poder clasificar las
propiedades del Grandio aplicado, asistieron los 30 pacientes a la clinica por primera vez después de 1 mes, luego después de 1,
2, 4 y 6 afios para inspeccionarlas. Se examinaron los siguientes criterios: integridad del diente, integridad de la restauracién,
rugosidad superficial, integridad marginal, armonizacién del color, contactos proximales, hipersensibilidad asi como el cambio de
la hipersensibilidad. La clasificacién de estas propiedades se realiz6 de examinadores independientes y se efectlio segln los
criterios algo modificados del United States Public Health Service (USPHS). La visién general posterior indica la distribucién
pocamente modificada de Kramer y colegas apoyandose en la clasificaciéon convencional “Alpha, Bravo, Charlie, Delta“.
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Tabla 1: Criterios USPHS modificados para la evaluacién de las propiedades durante el estudio clinico de 6 afios

Criterio modificado Criterio USPHS Descripcion

Excelente Alpha Resultado perfecto

Bueno Ligera diferencia del resultado ideal, no es posible una correccién sin
destruccioén del diente o de la restauracién.

Satisfactorio Bravo Menos defectos, una correccién no es posible sin destruccién del diente o de
la restauracién. No se esperan ningunas consecuencias negativas.

Insatisfactorio Charlie Defectos graves, renovacién profilactica para impedir un fracaso

Malo Delta Se requiere una renovacion inmediata

Resultados del estudio de 6 afos

Primero, en el grafico 1 se presentan cualitativamente las propiedades en el grafico 1 cuyas poseaba el composite Grandio
aprox. 1 mes después de la restauracion en la cavidad bucal. Se puede ver claramente que se mantenieron en casi todas las
propiedades hasta el 95 % unos resultados de restauracidn excelentes. Sobresalientes con el 100 % de resultados excelentes son
las propiedades de la rugosidad superficial, la integridad de la restauracién asi como el cambio de la sensibilidad. Ademas, en
aprox. el 95 % de los pacientes se evaluaron con “excelente” las siguientes propiedades: integridad del diente, contactos
proximales, armonizacion el color asi como hipersensibilidad cualtitativamente con excelente. Una pequefia excepcién forma la
propiedad de la integridad marginal; aqui consigui6 el composite Grandio un resultado excelente en el 50 % de los casos, en el
50 % restante de los pacientes se evalu6 la restauraciéon como buena. Habfa luego una ligera divergencia del resultado ideal que
ha podido ser corregida sin demasiado esfuerzo.
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Grafico 1: Resultados después de un mes del estudio clinico de 6 afios con restauraciones de las cavidades de la clase |l en
combinacion con Grandio y Solobond M

El composite Grandio consigue un mes después del inicio de la restauraciéon unos resultados excelentes en cuanto a las
propiedades, no obstante para el dentista es méas relevante cdmo se comporta el material de restauracién a largo plazo en la
cavidad bucal del paciente. En el siguiente grafico se presentan los resultados correspondientes del material restaurador Grandio
después de 6 afios.
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Grafico 2: Resultados después de 6 ainos del estudio clinico de 6 afios de restauraciones con cavidades de la clase Il con la
combinacién de Grandio y Solobond M

En total se quedaron todas las 36 restauraciones en la cavidad bucal del paciente, el composite Grandio permanece asi un
100 % intacto después de 6 afos. Las propiedades sobresalientes del composite después de 6 afios son la hipersensibilidad y la
modificacién de la sensilidad: en el 100 % de los pacientes se evaluaron todas las restauraciones referente a estes dos factores
como excelente. Se obtuvieron unos resultados muy convincentes referente a la armonizacién del color, los contactos proximales
asi como la rugosidad superficial, en el 80 % de las restauraciones se evaluaron estas propiedades igualmente como excelentes.
El 20 % restante de las restauraciones presentaron buenos resultados con ligeras divergencias del caso ideal, cuyas pudieron ser
ajustadas con unas correcciones sin destruir el diente o la restauracion. Mismo los resultados excelentes en cuanto a la
armonizacién del color confirman los resultados de alta calidad del composite Grandio referente a los factores absorcién de agua,
resistencia al color. Referente a la integridad del diente después de 6 afios se clasificaron aprox. 1/3 de las restauraciones como
excelentes, una buena integridad del diente rellenado se comporobd en la mitad de todas las restauraciones. En cuanto a la
integridad marginal de las restauraciones de Grandio, aprox. el 40 % de las restauraciones mostraron unos buenos resultados, el
60% de las restauraciones fueron clasificadas como satisfactorias. Para la propiedad de la integridad marignal de la restauracion
se pudo registrar ya al principio del estudio de 6 afios después de un mes que esta propiedad se clasifici6 como sélida en
comparacion con los factores sobresalientes restantes. En total quiere decir este resultado de este analisis de 6 afios para el
dentista que el composite Grandio conlleva — en reduccién digno de mencién de sus propiedades de alta calidad — a una
satisfaccion duradera del paciente y que es utilizable sin mas como material restaurador intacto y duradero

Resultado: Grandio muestra mediante este estudio clinico de 6 anos también por un periodo largo sus propiedades
excelentemente cualitativas. EI 100 % de las 36 restauraciones aplicadas siguen intactas después de 6 afnos. Referente a la
hipersensibilidad y el cambio de la sensibilidad se clasificaron las restauraciones de Grandio en un 100 % de los casos como
excelentes. EI 80 % de las restauraciones se clasificaron igualmente excelentes referente a la rugosidad superficial y la
armonizacion del color, lo que hablan por la conocida dureza superficial y la baja absorcion de agua de Grandio. En este
estudio de 6 afos se confirmaron clinicamente los resultados /in vitro ya percibidos de las propiedades de alta calidad de
Grandio. Asi trabaja el dentista tratante con el composite Grandio un material restaurador intacto y duradero por afios con las
propiedades del producto de primera calidad y tiene asi la certeza de garantizar una satisfaccion duradera tanto para el
paciente asi como para si mismo.

[1]1 N. Krédmer, F. Garcia-Godoy, C. Reinelt, A. J. Feilzer, R. Frankenberger, Dent. Mater. 2011, 27, 455-464.
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